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Sazetak
PROCJENA INDEKSA ZADRZAVANJA DAHA TIJEKOM ORTOSTAZE
P. Bago-Rozankovid, A. Lovrendic-Huzjan, M. Strincka, 8. Basic1 V. Demarin

Cilj ovoga istraZivanja bio je ispitati postojanje razlike cerebrovaskularne reaktivnosti u zdravih ispitanika tijekom
ortostaze. Metodom transkranijskog doplera pregledano je 20 zdravih ispitanika (11 muskaraca 1 9 Zena) bez prisutnih
&imbenika rizika za razvoj aterosklerotske bolesti. Vrijednosti indeksa zadrZavanja daha (IZD) odredene su u lezeéem i
stojecem stavu na standardiziran naéin. Studentov t-test primijenjen je za usporedbu srednjih brzina strujanja krvii [Z1D
izmedu lezeceg 1 stojeceg stava te u odnosu strana. Srednja brzina strujanja krvi u srednjoj cerebralnej arteriji u lezecem
stavu ispitanika bila je 66,6 cm/s desno 1 68,5 cm/s lijevo, a u stojecem stavu 60,6 cm/s desno 1 62,3 cm/s lijeve. Nije bilo
znacajne razlike u vrijednosti brzine strujanja krvi izmedu leZeéeg 1 stojeceg stava ispitanika kao niti izmedu spolova. Pro-
sjecna vrijednost IZD ulezecem stavu bila je 1,59 desno, 1,65 lijevo, a u stojeéem stavu 1,63 desno te 1,7 lijevo, podjednaka
za oba spola. Statistickom obradom nije nadena razlika u vrijednosti IZD usporedujuéi lezeél 1 stojedt stav (P=0,81 za
desnu stranu, P=0,68 za lijevu stranu), a niti usporedujuéi dvije strane u lezecem (P=0,71) i stoje¢em stavu (P=0,8). Nisu
zabiljezene znacajne razlike [Z1) u procjeni cerebrovaskularne reaktivnosti tijekom ortostatskog stresa.

Kljuéne rijeci: Polszaj fijela — fiziologija; Cerebrovastularna reakitonost; Cerebrovastularni krvolok — fiziolsgija; Hemodi-
namski procesi — fiziclogija
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