








T. Breitenfeld ef al Stroke unit — where all stroke patients should be treated

Sazetak

JEDINICA ZA LIJECENJE MOZDANOG UDARA - MJESTO GDJE BI SE TREBALI LIJECITISVI
BOLESNICI S MOZDANIM UDAROM

T. Breitenfeld, V. Vargek-Solter, V. Supanc, M. Roje-Bedekovié¢ and V. Demarin

Mozdani udar je jedan od glavnih uzroka pobola 1 smrtnosti u razvijenom svijetu, ali 1 vodedi uzrok invaliditeta. Je-
dinice za lije¢enje mozdanog udara (JLMU) su dokazano uéinkovit nacin u ljeéenju mozdanog udara i to snizavanjem
smrtnostiizaostalog invaliditeta. Prema European Stroke Organization, JLMU bi trebale pruziti koordiniranu i multidis-
ciplinarnu skrb s timom specijaliziranim za lije¢enje mozdanog udara. Deklaracija iz Helsingborga 1995. godine pozvala
je na organiziran pristup lije¢enju akutnog mozdanog udara (JLMU za sve bolesnike s akutnim moZdanim udarom) radi
snizavanja smrtnosti isped 20% 1 postizanja neovisnosti kod vise od 70% bolesnika prezivjelih 3 mjeseca nakon mozdanog
udara. Godine 2001. u okviru Klinike za neurologiju KB “Sestre milosrdnice” u Zagrebu osnovana je prva hrvatska JLMU
s multidisciplinarnim timom kojt se sastoji od neurologa specijaliziranih u lije¢enju cerebrovaskularne bolesti, primjerenc
obrazovanih medicinskih sestara i fizioterapeuta zajedno s drugim struénjacima, $to omogucava lijecenje bolesnika s moz-
danim udarom prema danasnjim smjernicama.
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