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Sazetak
NE POSTOJI ZDRAVA RAZINA PUSEN]A
N Cv'aprZaz’ic’i I Zavoreo

Pusenje je vodeci preventabilni uzrok smrti u svijetu. Nikotin je izrazito adiktivan. Ovisnost o nikotinu je glavna pre-
preka za uspjedni prestanak pudenja. Pusenje je riziéni ¢imbenik za tridesetak bolesti s visckim pobolom i smrtnodéu. Ne
postoji sigurna razina pusenja. Neophodno je integrirati pomoé 1 potporu za prestanak pusenja u redovitu terapiju, pogo-
tovo tijekom lije¢enja kardiovaskularnih i cerebrovaskularnih bolesti. Prevencija pusenja i u¢inkovito lijecenje nikotinske
ovisnosti mogu znacajno smanjiti rizik obolijjevanja od vaskularnih 1 malignih bolesti.

Kljuéne rijeci: Pusenje — stefni udinci; Pusenje — prevencifa i konfrola; Onediftenie dubanskim dimomy; Zdravstveno stangje;
Cerebrovaskularne bolesti — rizicni Simbenici
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